ORGANIZACJA PRACY W OKRESIE 01.04.2023-31.03.2024

ZAJECIA PSYCHOLOGICZNE:

W okresie do 31.03.24 na zajeciach psychologicznych odbywaty sie ¢wiczenia w zakresie ogdlnego
rozwoju, udoskonalania proceséw poznawczych, zasobdéw pamieci, treningu koncentracji i
utrzymywania uwagi, rozumienia i wyrazania emocji, usprawniania umiejetnosci spotecznych. Z
osobami lepiej funkcjonujgcymi byty réwniez poruszane tematy o sukcesach, porazkach, problemach
zycia codziennego i sposobach jak sobie z nimi radzi¢. Z osobami ze spektrum autyzmu éwiczylismy
rozumienie i wyrazanie podstawowych emocji, oraz sygnaty spoteczne np. patrzenie w oczy prosby o
wskazanie lub podawanie, czy odpowiadanie we wspdélnym dziataniu, wykorzystywaliémy do tego
obrazki, ilustracje, filmiki, scenki, gry . Z osobami porazonymi spastycznie , czterokonczynowo i nie
mowigcymi rozwijaliémy komunikacje we wspdlnym polu dziatania przy uzyciu prostych technik
plastycznych i muzycznych, wprowadzalismy réwniez obrazki z emocjami, ktére dajg cenna
przestrzen do odreagowania. Wobec wszystkich uczestnikdw prowadziliémy trening koncentracji
uwagi, rozwijalismy formy zabawy i zainteresowan. Wszystkie dziatania byty oparte o profesjonalne
materiaty testowe, dydaktyczne, gry i zabawy, ktére uatrakcyjniajg zajecia.

ZAJECIA USPRAWNIAJACO-RUCHOWE:

Na zajeciach usprawniajgco-ruchowych realizowany byt maksymalny potencjat dzieci w odniesieniu
do ich samodzielnosci fizycznej i poziomu sprawnosci. Pracowalisémy nad aktywizowaniem wszystkich
uktaddw w ciele dziecka. Terapia polegajaca przede wszystkim na stymulacji ruchowej miata na celu
wspomaganie rozwoju ruchowego dziecka i poprawe jakosci jego zycia. Na zajeciach skupialismy sie,
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dziecka, na regulacji napiecia miesniowego, niwelowaniu
skutkéw nieprawidtowych wzorcéw ruchowych i zapobieganiu im, na dazeniu do uzyskania ruchu w
formie, najbardziej jak to tylko mozliwe, zblizonej do prawidtowej oraz na wykorzystywaniu i
utrwalaniu nabytych umiejetnosci w czynnosciach dnia codziennego. Przyktadowymi metodami,
stosowanymi podczas zajeé, byty: koncepcja NDT Bobath, PNF, masaz tkanek gtebokich, rozluznianie
miesniowo-powieziowe, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia
rownowazne, ¢wiczenia koordynacji ruchowej, ¢wiczenia sitowe, pionizacja bierna i czynna,
kinesiotaping.

ZAJECIASI

Procesy integracji sensorycznej wptywajg na pojawienie sie reakcji adaptacyjnych, a te na
zasadzie sprzezenia zwrotnego oddziatywajg na rozwdj integracji sensorycznej opierajac sie na
kumulowaniu doswiadczen sensoryczno - motorycznych, co prowadzi do coraz lepszego panowania
nad ruchem. Czesto jest tak, ze niektdre dzieci na poczatku majg trudnosci w integrowaniu wrazen
sensorycznych. Poprzez odpowiednie wchodzenie w relacje z otoczeniem, tworzenie reakcji
adaptacyjnych wyréwnuja ten deficyt. Muszg to by¢ interakcje czynne, aktywne, zwigzane z
eksploracjg i dziataniem. Nie wystarczy tylko wzbogacenie sSrodowiska. Samo patrzenie na nawet
najbogatsze otoczenie nie poczyni wiekszych zamian w aktywnosci mézgu. Poprzez swojg prace jako
terapeuta Sl organizuje otoczenie, a dziecko poprzez wchodzenie w reakcje z nim samo organizuje
prace swojego mozgu. Organizacja Srodowiska dziecka odnosi sie do:



. pokazywania réznych propozycji aktywnosci, zapewnienia réznorodnego sprzetu
terapeutycznego

. wspierania wiasnych inwencji dziecka co do sposobu wykonania zadania czy wykorzystania
pomocy terapeutycznych

. wzmachniania dazenia do nasladowania innych dzieci wykonujgcych nowe éwiczenia jako
uczenia sie aktywnosci poprzez modelowanie zachowan.

Wszystkie ¢wiczenia Sl sa indywidualnie dobierane do potrzeb kazdego uczestnika.
MUZYKOTERAPIA:

Podczas muzykoterapii improwizowalismy, wspdlnie tworzylismy muzyke grajac na instrumentarium
Carla Orffa, gitarze, pianinie oraz bebnach djembe. Istotnym elementem kazdej sesji byt relaks, na
ktérym stuchalismy szczegdlnie dobranych utworéw muzycznych, aby ograniczy¢ do minimum
napiecia miesniowe. Spiewaliémy piosenki, trenowaliémy pamie¢ oraz poczucie rytmu, powtarzajac
krétkie sentencje rytmiczne. TanczyliSmy proste uktady ruchowe, uczac sie ruchu w przestrzeni i
ksztattujgc Swiadomosé swojego ciata.

TRENING StUCHOWY:

Trening stuchowy jest terapig wspomagajacg. Podczas pracy z uczestnikiem obserwowalismy wptyw
stuchania programéw Alfreda Tomatisa w trzech podstawowych obszarach. Wptyw styszenia na
koordynacje ruchowa, komunikacje oraz koncentracje. Utwory dobierane sg indywidualnie do
potrzeb kazdego uczestnika. Sg one przetworzone przez rézne czestotliwosci dzwiekowe. Programy
obejmuja gtdwnie muzyke W.A. Mozarta oraz choraty gregorianskie. Prowadzone s3 przez
certyfikowanego Terapeute Metody Tomatisa.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH:

Na zajeciach Treningu Umiejetnosci Spotecznych uczylismy sie sposobdw skutecznej komunikacji.
TrenowalisSmy zdolnos¢ przekazywania swoich mysli, informacji, uczu¢ w sposéb zrozumiaty dla
innych oraz umiejetnosci stuchania. Duzg wage przywigzywalismy do rozpoznawania komunikacji
niewerbalnej, z czym odnotowalismy najwieksze trudnosci u naszych pacjentéw. Trenowalismy takze
umiejetnosci poznawania nowych oséb, wchodzenia w bezpieczne relacje, utrzymywania kontaktéw i
podtrzymywania znajomosci.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE:

Celem zajec logopedycznych prowadzonych dla podopiecznych Osrodka Rehabilitacyjno-
Terapeutycznego w Bliznem Jasinskiego jest usprawnianie komunikacji jezykowej oraz kulturowej. To
takze praca nad niwelowaniem i zmniejszaniem wptywu czynnikéw zaktécajacych poprawng
komunikacje jezykowa. Podczas zajeé wykorzystuje sie rdzne metody i techniki logopedyczne, sg to
na przyktad metody fonetyczne (wywotanie btednie realizowanej gtoski w oparciu o prawidtowe
realizacje gtosek) metody mechaniczne, gdzie logopeda demonstruje na sobie prawidtowe realizacje,
uktada recznie narzady artykulacyjne i je uwrazliwia poprzez masaze. NajczesSciej stosuje sie masaz
np. technika Castillo Moralesa oraz za pomocg technik fizjoterapeutycznych, majgcych na celu
torowanie nerwowo-miesniowe oraz zmiane napiecia miesni w obrebie aparatu orofacjalnego.
Kolejnymi waznymi aspektami pracy logopedycznej sg: usprawnianie funkcji oddechowej i fonacyjnej,



budowanie stownika czynnego (nadawanie mowy) i biernego (rozumienie mowy), a takze
usprawnianie funkcji pokarmowych. Najczesciej wykorzystywanymi metodami s3: logopedyczne
¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, stuchowe, terapia reki, logorytmika, pedagogika zabawy, elementy
symultaniczno-sekwencyjnej metody nauki czytania autorstwa prof. J. Cieszynskiej i wiele innych.

Na zajeciach logopedycznych zawsze duzo sie dzieje. Wykonujemy réznorodne ¢wiczenia, ktére
dostosowane sg do potrzeb i trudnosci, z ktérymi mierzg sie nasi podopieczni. Sg to miedzy innymi
¢wiczenia artykulacyjne, ktdére poprawiajg zrozumiato$é wypowiedzi, jezykowe, dzieki ktorym
rozwijamy umiejetnosci komunikacyjne oraz rozwijamy zaséb stownika, a takze miofunkcjonalne,
ktdrej celem jest wyeliminowanie trudnosci w zakresie czynnosci prymarnych, takich jak oddychanie,
gryzienie, zucie i potykanie. Podczas éwiczen wykorzystujemy réznorodne gry, zabawy i pomoce,
ktdére urozmaicajg zajecia.



